M@LLEAENS BLA BAND

Lerdag den 25. september har Lyngby Kanoklub forngjelsen at for 45. gang at invitere til arets kano- og kajaklgb. Der
vil veere starter fra Vejlesg, Furesg (Furesgbad) og Frederiksdal.

LK vil igen i ar holde preemieoverraekkelsen for starter fra Frederiksdal (U10,U12 og U14) hurtigst muligt, de andre
preemieoverrakkelser vil vi bestrebe os pa at have i gang senest 45 min efter, at sidste roer har passeret mallinien. |
ventetiden vil der veere mulighed for at kebe gl, vand og let grillmad.

Festen er i 2010 aflyst, men tages op til overvejelse 2011.

Der udskrives fglgende lgb - med forste start alle steder kl. 14.00, dog 12:30 i Frederiksdal. Har du lyst at prgve kraefter
med en anden distance end den klasse du tilhgrer vil det i ar vaere muligt ved tilmelding i trim klassen, her findes dog
ingen praemier. Oversigten over de forskellige startende klasser er som falger;

Frederiksdal (3 km) Furesgbad(8 km) Vejlesg (14 km)

Alle U14 Kklasser Damer og alle klasser Herre +50/+43/+36/senior/U18
U10 og U12 i kajak og kano C1 og C2 kap/tur, C4, C8 Mix senior/U18

Nybegyndere (startet 2010) U16 alle Klasser K1, K2, tur og K4

Polokajak Havkajakker

TRIM Fred TRIM Nord TRIM Vejle

Startpenge: 80,- kr. pr. deltager

Barnekajak (U12 og U10)  40,- kr. pr deltager

Efteranmeldelser: 120/60,- kr. pr. deltager

Tilmeldingen og betaling skal for at vére rettidig, vare Lyngby Kanoklub i heende Senest 17. septem ber.
Betaling bedes foretaget pa Bank nr. 1471 1022237. Lab oprettes, hvor mere end 3 bade er tilmeldte, dog vil TRIM
oprettes med 1 deltager. Du kan downloade tilmeldingsblanket pé http://www.lyngby-kanoklub.dk/mbb2010.xls

Tilmeldingen sendes til: Lyngby Kanoklub
Rustenborgvej 19
2800 Lyngby
Eller e-mail: 1k99@tiscali.dk

Fure sg

Praemier:

Til den Klub, der har flest gennemfarte roere (rettidigt

tilmeldt), vil der veere en bad af et kendt marke.
Ligeledes vil der veere en stor preemie til klub med naest
flest gennemfarte roere.

Til den bedste bad i de fem starste klasser vil der vere
store flotter preemier. 1 U10, U12 samt U14 traekkes
lod om store premier.

Den bergmte MBB - trgje til de tre farste i
hver klasse. 1 U10, U12 og U14 vil der veere pokaler.

Har du spergsmal til arrangementet, kan disse stiles til Thomas Gjerlufsen 4080 7502 eller Niels Andersen 4466 6510,
Ik99@tiscali.dk.

Lyngby Kanoklub Telefon +45 4587 2436
Rustenborgvej 19 Telefax +45 4588 2405
2800 Lyngby E-mail: Ik99@tiscali.dk




