Sikkerhedsbestemmelser
for Lyngby Kanoklub

Formalet med disse sikkerhedsbestemmelser er at uddybe de punkter i Lyngby
Kanoklub’s vedtaegter som vedrgrer sikkerhed, herunder supplere DKF’s
sikkerhedsbestemmelser.

Bestemmelserne geelder for al roning i klubregi bade for klubbernes medlemmer og for
deres gaester, herunder ogsa ture arrangeret i klubregi hvor der ros pa andet end det
daglige rovand.

Bestemmelserne gaelder ikke ved staevner med sikkerhedsforskrifter i overensstemmelse
med DKF’s sikkerhedsbestemmelser.

Generelle bestemmelser for sikkerhed ved roning

Alle frigivne roere har selv ansvaret for sikkerheden ved roningen, herunder at
vedkommendes faerdigheder og udstyr er sikkerhedsmaessigt forsvarligt og svarer til de
forhold, under hvilke roningen foregar.

Ved ture i klubregi har holdlederen ansvar for at satte sig ind i de lokale forhold og
informere deltagerne om, hvor der skal tages specielle hensyn. Holdlederen kan
endvidere paleegge deltagerne at baere svgmmevest, vist det skennes sikkerhedsmaessigt
ngdvendigt.

Brug af svgmmevest — Alle roere skal medbringe en svgmme- eller redningsvest i baden.
Vesten skal bzeres af:

e Bgrn og unde under 14 ar hele aret

e |kke-frigivne roere hele aret

e Alle roere i vinterhalvaret, dvs. fra 1. oktober til og med 30. april

Svemmefaerdigheder

e Alle roere skal bekraefte at de kan svgmme 600m

e Klubbens bestyrelse kan til enhver tid bede en roere om at gennemfgre klubbens
svemmeprgve pa 600 m
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Det lokale/daglige rovand omkring Lyngby Kanoklub omfatter:

e Lyngby So

e Lyngby Mglledam (Bibliotekssgen)

e Faestningskanalen imellem Lyngby Sg¢ og rundkgrslen pa Lyngby Hovedgade
e Mglleden imellem Lyngby Hovedgade og @resund (ikke for klubkajakker)

e Mpglleden / Kanalen imellem Lyngby S¢ og Furesgen

e Bagsvaerd S¢

e Furesgen

o Vejlesp

e Farum Sg¢

Klubben’s andre rovande er alle sejlbare sger og aer, eller kyststraekninger hvor roeren er
inden for svgmmeafstand fra land. Vand ud over denne afstand er abent vand.

Ved roning i andre rovande end det daglige rovand skal roeren:

e Scette sigind i lokale regler for faerdsel til vands

e Satte sigind i den lokale geografi, og specielle forhold som f.eks. placering af
trafikhavne og ruter som besejles af kommerciel trafik, broer, stensaetninger, moler,
skreenter, klipper m.m.

e Have en plan for hvordan man kan komme i land efter kaentring

e Medbringe relevant sikkerhedsmaessigt udstyr som f.eks. deekken (”spraydeck”),
pumpe, gse, kompas, mobiltelefon, m.m., som passer til badtypen og de forhold der
ros under

Ved roning pa abent vand hvor roeren er uden for svgmmeafstand fra land skal roeren
ud over de krav som fglger af roning i andre rovande desuden;
e Have aftalt hjemkomst- og/eller kontakttider med en person pa land

Saerlige bestemmelser for sikkerhed ved roning

Roning i vinterhalvaret

e Vinterroning er roning fra 1. oktober til og med 30. april

e Ved roning i vinterhalvaret ma der kun ros op til 30 m fra bredden

e Bane 5-6 pa Bagsveerd S¢ er undtaget 30-meterreglen ved traening. Krydsning af
banerne ved roning til og fra Radiobugten er ligeledes undtages. Det er roerens ansvar
at vaere specielt opmaerksom pa vind og bglger

Roning i mgrke

e Mgrkeroning defineres som roning fgr solopgang og efter solnedgang

e Megrkeroning er ikke tilladt for kajak og kapkano. Bestyrelsen kan dispensere fra denne
regel i seerlige tilfaelde, f.eks. af treeningsmaessige hensyn
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e Ved mgrkeroning skal roeren medbringe en lygte, som lyser hvidt hele veje rundt. Ved
mg@rkeroning skal roeren altid baere svgmmevest eller redningsvest

Roning i omrader med vasentlig erhvervstrafik

e Der skal udvises ekstra opmaerksomhed nar Badfarten’s bade passerer, da der kan
opsta dgnninger som kan bevaege sig over stgrre afstande

e Kanoer og kajakker skal traekke ind til siden og ma ikke blokere for Badfarten’s bade

Roning med gaester

Roere, der ikke er medlem af klubben, ror som gaester.

e Huvis gaesten er frigivet med EPP2 eller lignende frigivelse fra en kano- og kajakklub,
kan roning ske efter aftale med et bestyrelsesmedlem og under opsyn af en frigiven
roer fra klubben, som er veert

e Er gaestens ikke frigivet til at ro selv, ror gaesten under opsyn af en af klubbens
instruktgrer, eller anden person med lignende kvalifikationer udpeget af bestyrelsen

Roning med personer med handikap eller sygdomme

Handikap eller sygdomme kan medfgre begraensninger i retten til at ro, hvis det pavirker

egen eller andres sikkerhed. Det er medlemmets ansvar at informere bestyrelsen om

sadanne forhold. | tilfaelde af geesteroning er det vaertens eller instruktgrens ansvar at
informere bestyrelsen. Bestyrelsen beslutter om handikap eller syggdomme medfgrer
begraensninger i retten til at ro. Dette omfatter f.eks. medlemmer eller gaester:

e som har eller far en sygdom, som kan medfgre lammelser eller bevidsthedstab.

e som har fysiske handicap som pavirker evnen til at komme ind og ud af baden selyv,
evnen til at redde sig selv i land, eller evnen til at hjeelpe andre som er kaentret, f.eks.
ved hjzlp af en makkerredning

e som har et handikap som i vaesentlig grad pavirker evnen til at kommunikere eller
modtage instruktion pa vandet

Roning med bgrn og unge
e Bgrn og unge under 12 ar skal veere i stand til at svgmme mindst 350 m
e Bgrn og unge under 14 ar skal baere svgmmevest under roning hele aret

Roning under instruktion

e Roning under instruktion omfatter al roning med savel bgrn som voksne, som ikke er
frigivet til at ro alene.

e Ved ro-instruktion arrangeret af klubben kan instruktgren fravige disse bestemmelser
nar det er ngdvendigt for at gennemfgre uddannelsen, f.eks. i tilfeelde af traening i
hvordan man ifgrer sig svgmmevest i vandet efter kaentring
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Frigivelse til roning alene

Er roeren ikke frigivet til at ro selv, ror vedkommende under opsyn af en af klubbens
instruktgrer, eller anden person over 18 ar med lignende kvalifikationer som er udpeget
af bestyrelsen.

En roer kan frigives i en badtype i Lyngby Kanoklub nar:

e Den frigivende instrukter i Lyngby Kanoklub har kontrolleret roerens faerdigheder.
Frigivelsen dokumenteres ved at den frigivende instruktgr underskriver et rokort som
arkiveres i klubben

e Roeren er certificeret pa EPP 2-niveau i den pagaldende badtype eller er frigivet fra
en anden klub under DKF med et lignende frigivelsesniveau

e Roeren er fyldt 14 ar

e Forzldrene acceptere frigivelsen for bgrn og unge under 14 ar

e Roeren har kendskab til:

o Lovgivning og lokale forskrifter omkring feerdsel pa vandet
o Sikkerhedsbestemmelser og ordensregler i klubben

Klubbens bestyrelse kan dispensere fra aldersgraensen for frigivelse, og tillade frigivelse
ned til 12 ar, nar treeningsmaessige forhold taler for det.

Frigivelse i tur / kapkajak kraever:
e Gennemfgrt begynderkursus / roning med instruktgr som omfatter
o Introduktion til roteknik og mangvrering i baden
o Introduktion til fornuftig handtering af materiel, inkl. tsmning af bad for vand
o Generel introduktion til sikkerhed, herunder kuldepavirkning
e Rimelig sikkerhed i baden, samt praesentation af gvelserne omfattet af EPP2 niveauet
(dog ikke soloentring). Makkerredning skal gennemfgres i forbindelse med frigivelsen.
e Gennemfgrt svgmmeprgve pa 600m i Lyngby S¢
e Kendskab til lokalomradet ved roning pa Lyngby S@, Bagsvaerd S¢ og Furesgen

Frigivelse i andre badtyper

e Roning i turkano eller klubbens brede kajakker i Snehvide-serien kraever ikke frigivelse

e Dog skal du kunne svgmme 600m

e Frigivelse og roning i andre badtyper en dem der specifikt er neevnt i disse
sikkerhedsbestemmelser kreever EPP2 eller tilsvarende niveau

Bestyrelsen 06.2015
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